
Молитва перед чтением Теилим 

פילה לפני אמירת התהילים
על מדלגים תחנון אומרים לא אם. ה"זלה א"החיד למרן" יוסף תהלות "מספר)

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וְאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, הַבּוֹחֵר בְּדָוִד עַבְדוֹ( שבסוגרים מה
וּבְזַרְעוֹ אַחֲרָיו, וְהַבּוֹחֵר בְּשִירוֹת וְתִשְבָּחוֹת, שֶׁתֵּפֶן בְּרַחֲמִים אֶל קְרִיאַת מִזְמוֹרֵי
לוֹם בְּעַצְמוֹ, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. תְהִלִּים שֶׁאֶקְרָא, כְּאִלוּ אֳמָרָם דָוִד הַמֶלֶךְ עָלָיו הַשָׁ

וְיַעֲמוֹד לָנוּ זְכוּת פְּסוּקֵי תְהִלִּים וּזְכוּת תֵבוֹתֵיהֶם וְאוֹתִיוֹתֵיהֶם וּנְקוּדוֹתֵיהֶם
וְטַעֲמֵיהֶם, וְהָשֵמוֹת הָיוֹצְאִים מֵהֶם מֵרָאשֵׁי תֵבוֹת וּמִסוֹפֵי תֵבוֹת, )לְכַפֵּר חַטאֹתֵינוּ

וַעֲווֹנוֹתֵינוּ וּפְשָעֵינוּ(, וּלְזַמֵר עָרִיצִים וְלְהַכְרִית כָּל הַחוֹחִים וְהַקוֹצִים הַסוֹבְבִים אֶת
הַשׁוֹשַׁנָה הָעֶלְיוֹנָה, וּלְחַבֵּר אֵשֶׁת נְעוּרִים עִם דוֹדָה בְּאַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת. וּמִשָׁם

יִמָשֵׁךְ לָנוּ שֶׁפָע לְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁמָה )לְטַהֲרֵנוּ מֵעֲווֹנוֹתֵינוּ וְלִסְלוֹחַ חַטאֹתֵינוּ וּלְכַפֵּר
פְּשָׁעֵינוּ, כְּמוֹ שֶׁסָלַחְתָ לְדָוִד שֶׁאָמָר מִזְמוֹרִים אֵלוּ לְפָנֶיךָ, כּמוֹ שֶׁנֶאֱמַר: גַם יְיָ

הֶעֱבִיר חַטָאתְךָ לאֹ תָמוּת(. וְאַל תִקָחֵנוּ מֵהָעוֹלָם הַזֶה קוֹדֶם זְמַנֵנוּ, וְנִזְכֶּה לְחַיִים
אֲרוּכִּים טוֹבִים וּמְתוּקָנִים, בְּאוֹפָן שֶׁנוּכַל לְתַקֵן אֶת אֲשֶׁר שִׁיחַתְנוּ. וּזְכוּת דָוִד

הָמֶלֶךְ עָלָיו הַשָׁלוֹם, יָגֵן עָלֵינוּ וּבַעֲדֵנוּ שֶׁתַאֲרִיךְ אָפְּךָ עַד שׁוּבֵנוּ אֵלָיךָ בִּתְשוּבָה
שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ. וּמֵאוֹצָר מַתְנָת חִנָם חָנֵנוּ כְּדִכְתִיב: וְחַנוֹתִי אֶת אֲשֶׁר אָחוֹן וְרִחַמְתִי
ם שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים לְפָנֶיךָ שִׁירָה בָּעוֹלָם הַזֶה, כָּךְ נִזְכֶּה לוֹמַר אֶת אֲשֶׁר אֲרַחֵם. וּכְשֵׁ

לְפָנֶיךְ יְיָ אֱלהֵֹינוּ שִׁיר וּשְׁבָחָה לָעוֹלָם הַבָּא. וְעַל יְדֵי אֲמִירַת תְהִלִים תִתְעוֹרֵר
חֲבַצֶלֶת הַשָרוֹן, וְלָשִיר בְּקוֹל נָעִים בְּגִילַת וְרַנֵן, כְּבוֹד הַלְבָנוֹן נִתַן לָה, הוֹד וְהָדָר

בְּבֵית אֱלהֵֹינוּ, בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ, אָמֵן 
סֶלָה.

Молитва перед Чтением
(Если таханун не читается - пропускают то, что в 
скобках) 

Да будет Твоя воля, Г-сподь, Б-г наш и Б-г наших отцов, 
избравший Своего раба Давида и его потомство после него 
и избравший песнопение и хваления, чтобы Ты с 
милосердием отнесся к чтению Теилим, которые я прочту, 
как если бы их произнес сам царь Давид, мир ему, да 
защитят нас его заслуги. И пусть постоит за нас заслуга 
стихов Теилим вместе с заслугой их слов, букв, огласовок и 



знаков кантилляции и вместе с заслугой Святых Имен, 
образующихся из начальных букв слов и из их конечных 
букв, (чтобы искупить наши преступления, наши злодейства
и наши грехи); чтобы «срезать притеснителей», отсечь 
тернии и колючки, окружающие Небесную Розу; чтобы 
соединить Невесту Юности с ее Возлюбленным в любви, 
братстве и дружестве. И от этого единения пусть 
притянется к нам изобилие для души животной, духа и 
высшей души, (чтобы очистить нас от злодеяний, простить 
нам грехи и искупить наши преступления — как Ты 
простил Давиду, сказавшему пред Тобой эти Теилим, как 
сказано: «И Г-сподь простил твой грех — не умрешь»). И не
забирай нас из этого мира преждевременно, прежде чем 
исполнятся наши годы, чтобы мы смогли исправить то, что 
разрушили. Пусть заслуга царя Давида, мир ему, защитит 
нас и будет с нами, чтобы Ты продлил долготерпение Свое 
и ждал, пока мы не вернемся к Тебе в полном раскаянии. И 
из Своей сокровищницы безвозмездной милости помилуй 
нас, как написано: «Я сострадаю к тем, кого милую, и 
милосерден к тем, над кем сжалюсь». И как мы произносим 
перед Тобой Песнь в этом мире, так удостоимся мы сказать 
пред Тобою, Г-сподь, Б-г наш, Песню и Хвалу в мире 
Грядущем. И посредством произнесения Теилим 
вдохновится Роза Шарона, чтобы петь приятным голосом, с 
радостью и воодушевлением. Пусть будет отдана ей слава 
Ливана, великолепие и величественность в доме нашего Б-
га, вскорости, в наши дни — амен во веки веков!

: אלו פסוקים' ג יאמר תהילים שיתחיל קודם

לְכוּ נְרַנְּנָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁעֵנוּ. נְקַדְּמָה פָנָיו בְּתוֹדָה בִּזְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ. כִּי אֵל
גָּדוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּדוֹל עַל כָּל אֱלהִֹים.



Непосредственно перед Теилим произносят следующие 3 
стиха: 

Пойдемте, воспоем Г-споду — вострубим в шофар 
Крепости нашего спасения! Предстанем перед Ним с 
благодарностью, гимны будем петь перед Ним. Ибо 
великий Б-г — Г-сподь, и Царь великий над всеми силами.

Молитва после чтения Теилим 

תפילות לאחרי קריאת התהילים
אומרים תהילים קריאת אחרי : 

רָאֵל.  מִי יִתֵּן מִצִּיּוֹן יְשׁוּעֻת יִשְׂרָאֵל, בְּשׁוּב יְהוָה שְׁבוּת עַמּוֹ, יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂמַח יִשְׂ
וּתְשׁוּעַת צַדִּיקִים מֵיְיָ מָעוּזָּם בְּעֵת צָרָה. וַיַּעְזְרֵם יְיָ וַיְפַלְּטֵם, יְפַלְּטֵם מֵרְשָׁעִים 
.וְיוֹשִׁיעֵם כִּי חָסוּ בוֹ

Завершив чтение Теилим произносят следующие стихи: 

Кто даст из Циона спасение Израилю? Когда вернет Б-г 
пленных Своего народа, ликовать будет Яаков, 
возвеселится Израиль. Спасение праведников – от Г-спода, 
он их опора в час беды. И поможет им Г-сподь и избавит их.
Избавит их от злодеев и спасет их, - ибо полагались они на 
Него.

:אם אמר מספר פרקים ביום חול
יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וְאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁבִזְכוּת מִזְמוֹרֵי הַתְהִלִים שֶׁקָרָאנוּ 
לְפָנֶיךָ, וּבִּזְכוּת פְּסוּקֵיהֶם וְתֵבוֹתֵיהֶם, וְאוֹתִיוֹתֵיהֶם וּנְקוּדוֹתֵיהֶם, וְטַעֲמֵיהֶם, וּבִּזְכוּת
שְׁמוֹתֶיךָ הַקְדוֹשִׁים וְהַטְהוֹרִים הַיוֹצְאִים מֵהֶם. שֶׁתְכַפֶּר לָנוּ עַל כָּל חַטאֹתֵינוּ וְתִסְלָח
לָנוּ עַל כָּל עֲווֹנוֹתֵינוּ, וְתִמְחַל לָנוּ עַל כָּל פְּשָׁעֵינוּ שֶׁחָטָאנוּ וְשֶעָוִינוּ וְשֶׁפָּשַעְנוּ 
לְפָנֶיךָ. וְהַחֲזִירֵנוּ בִּתְשוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְהַדְרִיכֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְתִפְתַח לִבֵּנוּ 
בְּתַלְמוּד תוֹרָתֶךָ. וְתִשְׁלָח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְחוֹלֵי עַמֶךָ )ולָחולה: לומר את שם 
החולה ושם אמו(. וְתִקְרָא לִשְבוּיִים דְרוֹר וְלַאֲסוּרִים פְּקַח קוֹחַ, וּלְכָל הוֹלְכֵי 



דְרָכִים וְעוֹבְרֵי יָמִים וּנְהָרוֹת מֵעַמְךָ יִשְׂרָאֵל תַצִילֵם מִכָּל צָעָר וָנֵזֵק, וְתַגִיעֵם לִמְחוֹז
חֶפְצָם לְחַיִים וּלְשָׁלוֹם. וְתִפְקוֹד לְכָל חֲשׂוּכֵי בָּנִים בְּזֶרַע שֶׁל קַיָמָא לַעֲבוֹדָתֶך 
וּלְיִרְאָתֶךָ. וְעוּבָּרוֹת שֶׁל עַמְךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל תַצִילֵן שֶׁלאֹ תַפֵּלְנָה וְלָדוֹתֵיהֶן, 
פִּיע  וְהָיוֹשְבוֹת עַל הַמַשְבֵּר בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים תַצִילֵן מִכָּל רָע, וְאֶל הַמֵנִיקוֹת תַשְׁ
שֶׁלאֹ יֶחְסַר חָלָב מִדַדֵיהֶן. וְאַל יִמְשוֹל אַסְכְּרָה וְשֵׁדִין וְרוּחִין וְלִילִין, וְכָל פְּגָעִים 
מָה, ין בְּכָל יַלְדֵי עַמְךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וּתְגַדְלֵם לְתוֹרָתֶךָ לִלְמוֹד תוֹרָה לִשְׁ וּמַרְעִין בִּישִׁ
טָן וּמִיֵצֶר הָרָע. וּתְבַטֵל מֵעָלֵינוּ וּמִכָּל עַמְךָ וְתַצִילֵם מִעַיִן הָרָע וּמִדֶבֶר וּמִמָגֵפָה וּמִשָׂ
בֵּית יִשְׂרָאֵל, בְּכָל מָקוֹם שֶהֵם, כָּל גְזֵרוֹת קָשוֹת וְרָעוֹת, וְתַטֶה לֵב הַמַלְכוּת עָלֵינוּ 
ה יָדֵינוּ,  לַח בְּרָכָה וְהַצְלָחָה בְּכָל מַעֲשֵׂ לְטוֹבָה. וְתִגְזוֹר עָלֵינוּ גְזֵרוֹת טוֹבוֹת, וְתִשְׁ
וְהָכֵן פַּרְנָסָתֵינוּ מִיָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְלֵאָה, וְלאֹ יִצְטָרְכוּ עַמְךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל זֶה לָזֶה וְלאֹ
לְעַם אַחֵר, וְתֵן לְכָל אִישׁ וָאִישׁ דֵי פַּרְנָסָתוֹ וּלְכָל גְוִיָה וּגְוִיָה דֵי מַחְסוֹרָה. וּתְמַהֵר 
רֵה מִידוֹתֶיךָ  נוּ וְתִפְאַרְתֵנוּ. וּבִזְכוּת שְׁלוֹשׁ עֶשְׂ וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ וְתִבְנֶה בֵּית מִקְדָשֵׁ
שֶׁל רַחֲמִים הַכְּתוּבִים בְּתוֹרָתֶךָ כְּמוֹ שֶׁנֶאֱמַר: יְיָ, יְיָ, אֵל רַחוּם וְחַנוּן, אֶרֶךְ אַפַּיִם 
ע וְחַטָאָה וְנַקֵה, שֶׁאֵינָן חוֹזְרוֹת  וְרַב חֶסֶד וֶאֶמֱת, נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים נשֵֹא עָוֹן וָפֶשָׁ
רֵיקָם מִלְפָנֶיךָ, עָזְרֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁעֵנוּ עַל דְבַר כְּבוֹד שְׁמֶךָ וְהַצִילֵנוּ וְכַפֵּר עַל חַטאֹתֵינוּ
.לְמַעַן שְׁמֶךָ. בָּרוּךְ יְיָ לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן
:אם אמר ספר שלם ביום חול
יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וְאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁבִזְכוּת סֵפֶר רִאשׁוֹן, שֵׁנִי, שְׁלִישִׁי, 
בַּתְהִלִים שֶׁקָרָאנוּ לְפָנֶיךָ, שֶׁהוּא כְּנֶגֶד סֵפֶר בְּרֵאשִׁית, שְׁמוֹת,  רְבִיעִי, חֲמִישִׁי שֶׁ
וַיִקְרָא, בַּמִדְבַּר, דְבָרִים וּבִזְכוּת מִזְמוֹרָיו, וּבִזְכוּת פְּסוּקָיו, וּבִזְכוּת תֵיבוֹתָיו, 
וּבִזְכוּת אוֹתִיוֹתָיו, וּבִזְכוּת נְקוּדוֹתָיו, וּבִזְכוּת טְעָמָיו, וּבִזְכוּת שְׁמוֹתֶיךָ הַקְדוֹשִׁים 
וְהַטְהוֹרִים הַיוֹצְאִים מִמֶנוּ, שֶׁתְכַפֶּר לָנוּ עַל כָּל חַטאֹתֵינוּ וְתִסְלָח לָנוּ עַל כָּל 
עֲווֹנוֹתֵינוּ, וְתִמְחַל לָנוּ עַל כָּל פְּשָׁעֵינוּ שֶׁחָטָאנוּ וְשֶעָוִינוּ וְשֶׁפָּשַעְנוּ לְפָנֶיךָ. 
וְהַחֲזִירֵנוּ בִּתְשוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְהַדְרִיכֵנוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וְתִפְתַח לִבֵּנוּ בְּתַלְמוּד 
תוֹרָתֶךָ. וְתִשְׁלָח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְחוֹלֵי עַמֶךָ )ולָחולה: לומר את שם החולה ושם 
אמו(. וְתִקְרָא לִשְבוּיִים דְרוֹר וְלַאֲסוּרִים פְּקַח קוֹחַ, וּלְכָל הוֹלְכֵי דְרָכִים וְעוֹבְרֵי 
יָמִים וּנְהָרוֹת מֵעַמְךָ יִשְׂרָאֵל תַצִילֵם מִכָּל צָעָר וָנֵזֵק, וְתַגִיעֵם לִמְחוֹז חֶפְצָם לְחַיִים 
וּלְשָׁלוֹם. וְתִפְקוֹד לְכָל חֲשׂוּכֵי בָּנִים בְּזֶרַע שֶׁל קַיָמָא לַעֲבוֹדָתֶך וּלְיִרְאָתֶךָ. וְעוּבָּרוֹת
שֶׁל עַמְךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל תַצִילֵן שֶׁלאֹ תַפֵּלְנָה וְלָדוֹתֵיהֶן, וְהָיוֹשְבוֹת עַל הַמַשְבֵּר 
פִּיע שֶׁלאֹ יֶחְסַר חָלָב מִדַדֵיהֶן.  בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים תַצִילֵן מִכָּל רָע, וְאֶל הַמֵנִיקוֹת תַשְׁ
ין בְּכָל יַלְדֵי  וְאַל יִמְשוֹל אַסְכְּרָה וְשֵׁדִין וְרוּחִין וְלִילִין, וְכָל פְּגָעִים וּמַרְעִין בִּישִׁ
מָה, וְתַצִילֵם מִעַיִן הָרָע  עַמְךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, וּתְגַדְלֵם לְתוֹרָתֶךָ לִלְמוֹד תוֹרָה לִשְׁ
טָן וּמִיֵצֶר הָרָע. וּתְבַטֵל מֵעָלֵינוּ וּמִכָּל עַמְךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל, בְּכָל  וּמִדֶבֶר וּמִמָגֵפָה וּמִשָׂ
מָקוֹם שֶהֵם, כָּל גְזֵרוֹת קָשוֹת וְרָעוֹת, וְתַטֶה לֵב הַמַלְכוּת עָלֵינוּ לְטוֹבָה. וְתִגְזוֹר 
ה יָדֵינוּ, וְהָכֵן פַּרְנָסָתֵינוּ  לַח בְּרָכָה וְהַצְלָחָה בְּכָל מַעֲשֵׂ עָלֵינוּ גְזֵרוֹת טוֹבוֹת, וְתִשְׁ



מִיָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְלֵאָה, וְלאֹ יִצְטָרְכוּ עַמְךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל זֶה לָזֶה וְלאֹ לְעַם אַחֵר, וְתֵן
לְכָל אִישׁ וָאִישׁ דֵי פַּרְנָסָתוֹ וּלְכָל גְוִיָה וּגְוִיָה דֵי מַחְסוֹרָה. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ 
רֵה מִידוֹתֶיךָ שֶׁל רַחֲמִים  נוּ וְתִפְאַרְתֵנוּ. וּבִזְכוּת שְׁלוֹשׁ עֶשְׂ וְתִבְנֶה בֵּית מִקְדָשֵׁ
הַכְּתוּבִים בְּתוֹרָתֶךָ כְּמוֹ שֶׁנֶאֱמַר: יְיָ, יְיָ, אֵל רַחוּם וְחַנוּן, אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד 
ע וְחַטָאָה וְנַקֵה, שֶׁאֵינָן חוֹזְרוֹת רֵיקָם  וֶאֶמֱת, נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים נשֵֹא עָוֹן וָפֶשָׁ
מִלְפָנֶיךָ, עָזְרֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁעֵנוּ עַל דְבַר כְּבוֹד שְׁמֶךָ וְהַצִילֵנוּ וְכַפֵּר עַל חַטאֹתֵינוּ לְמַעַן
.שְׁמֶךָ. בָּרוּךְ יְיָ לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן

В будние дни после завершение каждой из пяти книг 
Теиhлим читают следующую молитву: Да будет Тебе 
угодно, Г-сподь, Б-г наш и Б-г наших отцов, в заслугу 
(Первой / Второй / Третьей / Четвертой /Пятой) книги 
Теилима, которую мы прочли перед тобой, и которая 
соответствует книге Торы (Берешит / Шмот / Ваикра / 
Бемидбар / Дварим), которая входит в пять книг торы, а 
также в заслугу чтения глав Теилим, их стихов и слов, в 
заслугу твоих святых и чистых Имен, записанных там же, - 
искупи нас за все наши прегрешения, извини нас за все 
наши грехи и прости нам все поступки, которыми мы 
согрешили, провинились и оступились перед Тобой. И 
верни нас к Себе в полном раскаянии, и приведи нас к 
твоему служению, и раскрой наши сердца для изучения 
Торы Твоей, и пошли полное выздоровление больным 
Твоего народа и заболевшему (имя больного). И даруй 
пленным надежду, а осужденным силу. Всех, кто из твоего 
народа находится в пути, на море и реках, спаси от любых 
бед и убытка, и доведи куда надо живым и с миром. И 
помоги всем бездетным, чтобы обзавелись надежными 
потоками, - для служения Тебе и трепета перед Тобой. 
Помоги беременным твоего народа, чтобы не было у них 
выкидыша. Нуждающихся упаси Своей великой милостью 
от любой беды. Сделай так, чтобы у кормящих не 
кончилось молоко. И не посылай болезни, напасти, 
волнения и всякие неприятности, ночные видения и страхи 



детям твоего народа, дома Израиля; вырасти их - чтобы 
учили Твою Тору ради нее самой, спаси их от злого глаза, 
мора и эпидемии, от соблазнов и плохих желании. И отведи 
от них и от всего Своего народа, дома Израиля, где бы он ни
был, тяжелые и злые указы. И склони сердце правителей, 
чтобы творили нам добро; и установив для нас добрые 
указы, пошли благословение и удачу для всех наших дел. И 
дай нам пропитание из Своих щедрых и обильных рук, 
чтобы не нуждался Твой народ, дом Израиля, ни в людской 
помощи, ни в помощи другого народа; Дай каждому 
сколько ему требуется, любому по его нужде. Поспеши 
привести нас к освобождению, отстрой нам Храм святости и
великолепия. И в Силу твоих тринадцати качеств 
милосердия о которых написано в твоей книге «Г-сподь, Г-
споль, Б-г милостивый и прощающий, долготерпеливый и 
великий в милости и в правде; хранящий милость для 
тысяч, прощающий вину, проступки и грех – но и 
взыскивающий», сделай так, чтобы никто не остался без 
Твоего ответа. Помоги нам, спаси нас ради славы Своего 
Имени, избавь и искупи наши грехи ради Своего Имени. 
Благословен Г-сподь вовеки! Амен и амен!

:אם אמר מספר פרקים ביום שבת או חג

יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וְאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁבִּזְכוּת מִזְמוֹרֵי הַתְהִלִים שֶׁקָרָאנוּ 
לְפָנֶיךָ, וּבִזְכוּת פְּסוּקֵיהֶם וְתֵבוֹתֵיהֶם, וְאוֹתִיוֹתֵיהֶם וּנְקוּדוֹתֵיהֶם וְטַעֲמֵיהֶם, וּבִזְכוּת 
בֶת לָנוּ אֲמִירַת מִזְמוֹרֵי  שְׁמוֹתֶיךָ הַקְדוֹשִׁים וְהַטְהוֹרִים הַיוֹצְאִים מֵהֶם . שֶׁתְהֵא נֶחֱשֶׁ
תְהִלִים אֵלוּ כְּאִילוּ, אֲמָרָם דָוִד מֶלֶךְ יִשְׂרָאֵל בְּעַצְמוֹ, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. וְיַעֲמוֹד לָנוּ 
ךְ לָנוּ שֶׁפַע לְנֶפֶשׁ ת נְעוּרִים עִם דוֹדָה בְּאַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת, וְמִשָׁם יִמָשֵׁ לְחַבֵּר אֵשֶׁ
ם שֶׁאַנֲחְנוּ אוֹמְרִים שִׁירִים בָּעוֹלָם הַזֶה, כַּךְ נִזְכֶּה לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְיָ  מָה. וּכְשֵׁ רוּחַ וּנְשָׁ
בָחָה לָעוֹלָם הַבָּא, וְעַל יְדֵי אֲמִירַת תְהִלִים  אֱלהֵֹינוּ וְאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שִׁיר וּשְׁ
רוֹן, לָשִׁיר בְּקוֹל נָעִים גִילַת וְרַנֵן כְּבוֹד הַלְבָנוֹן נִיתַן לָה, הוֹד  תִתְעוֹרֵר חֲבַצֶלֶת הַשָׁ
.וְהָדָר בְּבֵית אֱלהֵֹינוּ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ, אָמֵן סֶלָה
:אם אמר ספר שלם ביום שבת או חג



יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וְאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁבִּזְכוּת סֵפֶר רִאשׁוֹן, שֵׁנִי, שְׁלִישִׁי, 
בַּתְהִלִים שֶׁקָרָאנוּ לְפָנֶיךָ, שֶׁהוּא כְּנֶגֶד סֵפֶר בְּרֵאשִׁית, שְׁמוֹת,  רְבִיעִי, חֲמִישִׁי שֶׁ
וַיִקְרָא, בַּמִדְבַּר, דְבָרִים וּבִזְכוּת מִזְמוֹרָיו, וּבִזְכוּת פְּסוּקָיו, וּבִזְכוּת תֵיבוֹתָיו, 
וּבִזְכוּת אוֹתִיוֹתָיו, וּבִזְכוּת נְקוּדוֹתָיו, וּבִזְכוּת טְעָמָיו, וּבִזְכוּת שְׁמוֹתֶיךָ הַקְדוֹשִׁים 
בֶת לָנוּ אֲמִירַת מִזְמוֹרֵי תְהִלִים אֵלוּ כְּאִילוּ,  וְהַטְהוֹרִים הַיוֹצְאִים מִמֶנוּ, שֶׁתְהֵא נֶחֱשֶׁ
ת נְעוּרִים  אֲמָרָם דָוִד מֶלֶךְ יִשְׂרָאֵל בְּעַצְמוֹ, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ. וְיַעֲמוֹד לָנוּ לְחַבֵּר אֵשֶׁ
ם  מָה. וּכְשֵׁ ךְ לָנוּ שֶׁפַע לְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ עִם דוֹדָה בְּאַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת, וְמִשָׁם יִמָשֵׁ
שֶׁאַנֲחְנוּ אוֹמְרִים שִׁירִים בָּעוֹלָם הַזֶה, כַּךְ נִזְכֶּה לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וְאֱלהֵֹי 
בָחָה לָעוֹלָם הַבָּא, וְעַל יְדֵי אֲמִירַת תְהִלִים תִתְעוֹרֵר חֲבַצֶלֶת  אֲבוֹתֵינוּ, שִׁיר וּשְׁ
רוֹן, לָשִׁיר בְּקוֹל נָעִים גִילַת וְרַנֵן כְּבוֹד הַלְבָנוֹן נִיתַן לָה, הוֹד וְהָדָר בְּבֵית  הַשָׁ
.אֱלהֵֹינוּ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ, אָמֵן סֶלָה

По субботам и праздникам после каждой из пяти книг 
Тегилим читают следующую молитву: Да будет на то воля 
Твоя, Бог, Всесильный [Бог] наш и Всесильный [Бог] отцов 
наших, чтобы благодаря чтению (первой / второй / третьей / 
четвертой / пятой) книги Тегилим, которую мы читали пред 
Тобою, и которая соответствует книге Торы (Брейшит / 
Шмот / Ваикра / Бемидбар / Дварим,) – благодаря ее песням,
стихам, словам и именам Твоим святым и чистым, 
исходящим из них, нам засчиталось произнесение Тегилим 
этих, словно их произносил сам Давид, царь Израиля, – за 
защитят нас его заслуги, чтобы мы могли соединить «жену 
юности» с ее Возлюбленным посредством любви, братства 
и дружбы, и оттуда да снизойдет на нас влияние на [три 
аспекта души:] нефеш, руах и нешама. И точно так же, как 
мы произносим песнопения в этом мире, так мы удостоимся
произносить пред Тобою, Бог, Всесильный [Бог] наш и 
Всесильный [Бог] отцов наших, песнь и хвалу в мире 
грядущем. И посредством чтения Тегилим да пробудится 
«лилия Шарона», чтобы петь приятным голосом ликования 
и воспевания славы Ливана, мы воздадим ей славу и 
великолепие в Доме Всесильного нашего, вскоре, в наши 
дни, амен, села!


